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二级学

毕业设计任务书

院 姓名
校内

指导教师

专业班级 学号
企业

指导教师

选题名称 一例糖尿病患者的营养辅助治疗方案设计

选题类型
产品设计类 工艺设计类 方案设计类 作品设计类

作品展示类 其他

设计目标

通过一例糖尿病患者的营养辅助治疗方案设计，综合运用所学基础理

论、专业知识和专业技能分析解决实际问题，进一步提高职业能力。

（1）树立正确的职业道德观，强化生命至上、尊重生命意识。

（2）进一步增强文献检索、信息收集整理等能力。

（3）进一步提升探究精神，培养终身学习意识。

（4）熟悉营养辅助治疗方案的基本结构，掌握糖尿病患者的营养治疗原

则，能够根据患者资料整理基本情况表及现有膳食结构，能够进行营养辅助

治疗方案设计，并对方案进行合理性及适用性的评价。

（5）能够熟练查阅营养及医药文献、营养治疗指南、食物成分表等相关

资料，正确对患者进行健康教育。

设计任务

收集一例糖尿病患者的病历记录、疾病诊断书等信息，要求根据收集的

资料为患者设计营养辅助治疗方案。

（1）整理患者患病情况、基本情况、现有膳食结构。

（2）梳理膳食因素、饮食及行为禁忌、参考食谱。

（3）设计营养辅助治疗方案。

（4）分析方案合理性及适用性。

（5）进行总结。
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设计进程

序号 设计任务 起始时间 结束时间 阶段成果

1 接收设计任务，收集患者

资料，做好各项准备

2 整理患者基本情况、现有

膳食结构

患者基本情况表、

膳食结构调整建议

3 提供参考食谱 一周参考食谱

4 提供中医食疗方及其他

建议

中医食疗方及其他

建议

5 整理并总结营养辅助治

疗方案
营养辅助治疗方案

6 分析方案合理性及适用

性

方案合理性及适用

性评价结果

7 进行总结、形成毕业设计 毕业设计成果

8 毕业答辩及资料归档整

理上传

预期成果

1．成果表现形式

（1）患者基本情况表 1份。

（2）膳食结构调整建议和参考食谱 1份。

（3）营养辅助治疗方案 1份。

（4）毕业设计成果 1份。

2．成果要求

（1）在规定时间内完成方案设计任务，符合相关标准和规范。

（2）方案设计具有一定的科学性和实用性，能够给患者提供参考。

（3）方案设计应详细反映营养辅助治疗的过程，至少包括患者基本情况

表、膳食结构调整建议、参考食谱、中医食疗方、其他建议、方案合理性及

适用性分析、总结等内容，其格式、排版应规范，正文字数 3500以上。

（4）注意保护医生、患者等隐私。

指导教师 （签名）

教研室

审核意见

同意 不同意

二级学院

审核意见

同意 不同意

（签名） （签名）

注：⑴ 请双面打印。⑵ 如需附图，请以附件形式提供。


